
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

¿Cómo puedo 

hacer un plan de 

trabajo? 

 

Aprender 

a 
aprender 
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Para alcanzar tu objetivo es importante seguir los siguientes pasos: 

1. Identifica tus necesidades e intereses, lo cual puedes hacer con la Ficha 2 

¿Por qué necesito aprender un idioma? 

Si no estás seguro, te sugerimos tomar los exámenes diagnósticos para 

identificar temas en los que puedes mejorar. 

2. Una vez identificado lo anterior, establece un objetivo, un pequeño paso a la 

vez, por ejemplo:  

“Aprender inglés” es un objetivo muy amplio y que cubre muchos aspectos, ¿qué 

del inglés?, ¿quiero aprender gramática?, ¿qué punto 

gramatical?, ¿quiero aprender vocabulario?, ¿sobre qué?, 

¿cómo pronunciar? Como ves, en el ejemplo anterior 

es difícil identificar qué es lo que quiero hacer. Sin 

embargo si digo: “quiero aprender el verbo to be”, “quiero 

mejorar mi pronunciación de verbos en pasado” o “quiero aprender vocabulario 

relacionado a las partes de la casa” podré enfocarme en algo muy particular y 

fácil de identificar.   

3. Finalmente, selecciona las actividades que te ayudarán a alcanzar ese objetivo 

particular.  

 
 

 

¿Qué lograrás al realizar esta ficha? 

Al trabajar de manera autónoma es muy importante, una vez 

que identificaste tu objetivo, reconocer y planear las 

actividades que te ayudarán a alcanzarlo.    

 
 



Ejemplo: 

 

“Pedro quiere asistir a una conferencia, la cual será dictada en lengua extranjera 

(inglés o francés), y necesita tomar notas sobre ella.” 

 

PASO 1. Identificar la necesidad: entender lo que se dice  
PASO 2. Establecer un objetivo particular: practicar comprensión auditiva 
PASO 3. Planear las actividades que ayudarán a alcanzar el objetivo: a) buscar 
vocabulario específico sobre el tema de la conferencia, b) trabajar con actividades de la sección de 
comprensión auditiva, c) buscar actividades en línea y/o softwares que tengan audios con los que pueda 
practicar 

¡Ahora te toca a ti! 

Idioma de interés: _________________________ 

Paso 1. Identifica tus intereses y necesidades ¿Qué necesito 

y/o quiero aprender?, ¿qué necesito y/o quiero mejorar? 

____________________________________________ 

Paso 2. Con base en las respuestas de las preguntas 

anteriores, establece un objetivo en particular: 

_____________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

¡Felicidades! Has formulado un objetivo 

Paso 3. ¿Cómo lo voy a conseguir? ¿Con qué materiales o recursos? ¿Qué 

actividades, me ayudarán a alcanzar mi meta?   

• __________________________________________ 

• __________________________________________ 

• __________________________________________ 

• __________________________________________ 
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Es importante que llenes un plan de trabajo por cada objetivo 

que te propongas.  

Si tienes alguna duda con respecto a esta Ficha o sobre qué 

actividades puedes realizar, no dudes en acercarte con un 

asesor.  

 

 

¡Suerte! 
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